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Ciascuno di noi, semplice lettore o studioso che sia, desidererebbe po- 
ter vedere il volto bello e dolce di una eroina dei romanzi, oppure lo sguar- 
do altero e forte di un paladino, avventuriero, principe o chiunque altro in- 
carni le emozioni che suscitano le parole di un libro. Ebbene, poche leg- 
gende sono state tramandate nei secoli così suggestive come quella che raf- 
figura la donna più bella del Rinascimento italiano: Giulia Farnese, o me- 
glio, “Giulia la bella”. Di lei hanno parlato Stendhal e Gabriele D’Annun- 
zio, studiosi di professione e ricercatori appassionati; ma di lei hanno parla- 
to soprattutto coloro, uomini e donne, che hanno avuto modo d’incontrarla 
nelle corti italiane della sua epoca: 

[...] M( adonn)a lidia /e ingrasata efatta vna Cosa bellisima e i(n)mia presen- 
za siscapiglio efecesi aco(n)ciare ichapellj e il chapo liq(u)ali lidavano giu 
apie cheno(n)uidj vna età epiu belly e vno Cuffione di re(n)sa edipoy diso- 
p(r)a vna certa rete Come fom(m)o co(n) certi p(r)ofili d(or)o che(n)vero pa- 
reva vnosole che arey paghato gra(n) Cosa fossi stato p(re)se(n)te [...].’ 

Sono queste le ammirate parole del fiorentino Lorenzo Pucci, fratello 
di Puccio, cognato di Giulia perché sposato a sua sorella Gerolama Farnese. 
Ebbene le frasi trascritte raccontano di una donna che aveva tanta eleganza 
e tanto fascino da riuscire indimenticabile anche per un uomo abituato a 
frequentare le dame delle corti italiane. D’altra parte Giulia doveva essere 
davvero speciale se ancora oggi c’è chi parla di lei, chiedendosi che volto 
avesse - a prescindere dalla naturale curiosità che può suscitare la relazione 
che ebbe con Rodrigo Borgia (1432-1503), prima cardinale e in seguito pa- 



Lettera di Lorenzo Pucci da Roma, 24 die. 1493, in Regesto dei documenti di Giulia Farne- 
se , a cura di D. Romei e P. Rosini, [Raleigh], Lulu, 2012, p. 88. C. Fomari così parafrasa lo 
stesso brano: «Madonna Giulia [dopo la maternità] è ingrassata e si è fatta bellissima. In 
mia presenza si sciolse i capelli e se li fece acconciare; le giungevano ai piedi: nulla di simi- 
le vidi mai. Ha la più bella capigliatura che si possa immaginare. Portava in capo un ciuffo- 
ne di rensa, con sopra una reticella leggera come il fumo con certi profili d’oro; sembrava 
davvero un sole [...]» ( Giulia Farnese, una donna schiava della propria bellezza , Parma, 
Silva ed., 1995, p. 100). 




4 



pa Alessandro VI - dal momento che nessun ritratto certo è giunto ai giorni 
nostri. 

La Farnese nacque, quasi certamente, a Capodimonte, sul lago di Boi- 
sena, nel 1475 ca., da Pierluigi Farnese il Vecchio (14357-1478?), signore 
di vari feudi del viterbese, e Giovannella Caetani (n. 14467), figlia del duca 
di Sermoneta, potente famiglia romana che, oltre ad annoverare tra gli avi 
due papi 2 , deteneva il controllo della via Appia. Questa unione vide nascere 
anche un altro personaggio importante: Alessandro Farnese (1468-1549), 
divenuto papa Paolo III nel 1534. 

Certamente Giovannella Caetani, forse anche più di Pierluigi Farnese, 
si adoperò affinché i suoi figli potessero giocare un ruolo preminente e van- 
taggioso per tutta la famiglia, che, infatti, ne trasse non pochi benefici. Il 
giovane Alessandro venne accolto a Firenze, alla corte di Lorenzo de’ Me- 
dici, il Magnifico, dove studiò con i suoi giovani figli, ne divenne amico e 
con loro annodò un legame politico che durò tutta la vita. L’adolescente 
Giulia, invece, era attesa dalla Roma papale, intrigante e dissoluta, miraggio 
di potere per ogni famiglia nobile dello stato pontificio. 

Nella capitale Giulia venne per sposare Orsino Orsini (1473-1500) fi- 
glio di Ludovico Migliorati Orsini e della catalana Adriana de Mila (f 1505), 
lontana parente del cardinale Rodrigo Borgia (ma da tutti conosciuta come 
sua nipote). La bellissima Farnese comparve per la prima volta sulla scena 
nel maggio 1489, il giorno del suo matrimonio 3 , avvenuto nella splendida 
cornice della proprietà romana del cardinale, oggi palazzo Sforza Cesarini. 
Di lì a poco sarebbe divenuta la favorita del cardinale, il quale, nonostante i 
suoi cinquantasette anni, se ne innamorò perdutamente. La Farnese non 
mancò di sfruttare l’occasione che il destino (e i parenti) le fecero incontra- 
re, tanto da divenire il tramite delle richieste di tanti personaggi che a lei si 
rivolgevano per chiedere favori al Borgia, il quale, nel frattempo, era dive- 
nuto papa. Nel 1493 suo fratello Alessandro, su intercessione della sorella, 
riuscì ad ottenere la tanto ambita porpora cardinalizia. 

La relazione di Giulia con il papa è documentata, fra l’altro, da alcune 
lettere che gli amanti si scambiarono in occasione del matrimonio di Lucre- 
zia Borgia (1480-1519) con Giovanni Sforza (1466-1510), signore di Pesa- 



2 Papa Gelasio II (Giovanni Caetani, 1 1 18-1 1 19) e il grande Bonifacio Vili (Benedetto Cae- 
tani, 1294-1303), che istituì il primo Giubileo della storia nel 1300. Cfr. A. Saba, C. Ca- 
STIGLIONI, Storia dei Papi, Torino, Utet, 1966, voi. I, p. 637-639, voi. II, pp. 3-26. 

3 II rogito si trova in Archivio di Stato di Roma, fondo Notai Capitolini, notaio Camillo Be- 
neinbene, voi. 176, cc. 631r-632v. 
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ro 4 , quando Giulia, accompagnata dalla suocera Adriana de Mila, la figlio- 
letta Laura (1492-1533?) di due anni e la sorella Gerolama (1464/68-1504), 
partecipò alla vita della corte pesarese che accoglieva la figlia del papa con 
grandi festeggiamenti. Di lì a qualche mese la relazione terminò: nonostante 
che il Borgia cercasse con tutti i mezzi di riportare a sé la bella Giulia, co- 
stei riuscì a distaccarsi dalla vita romana per ritirarsi nel suo castello di Bas- 
sanello (oggi Vasanello), nel viterbese. Rimase vedova nel 1500, quando lo 
sfortunato Orsino Orsini rimase travolto, mentre dormiva nel suo letto, dalla 
caduta del soffitto. Giulia si risposò nel 1506, forse questa volta per amore, 
con un nobile napoletano, Giovanni Capece Bozzuto (f 1517), con il quale 
visse nel feudo di Carbognano, ricevuto in eredità dal primo marito, la- 
sciando che Bassanello divenisse proprietà della figlia Laura, che nel 1505 
aveva sposato in Vaticano, con grande sfarzo, il nipote di papa Giulio II, 
Niccolò Franciotti Della Rovere. 

L’ultima parte della sua vita fu dedicata alla cura del suo feudo, alla 
costruzione della chiesa di Santa Maria a Carbognano, all’ abbellimento del 
suo palazzo (1505-1518 ca.) che fece ristrutturare ed affrescare con un ciclo 
pittorico davvero misterioso, composto da numerose raffigurazioni di dame 
con l’unicorno, stemmi Farnese, Caetani (fig. 6), Della Rovere, motivi a 
grottesche, con frasi ermetiche ancora oggi non decifrate. La sua vita fu de- 
dicata anche ad opere di beneficenza; le sue ultime volontà testamentarie 
manifestano il suo amore per le donne che la servirono e le ragazze del suo 
feudo e la bontà d’animo di una donna che desiderava già a quell’epoca una 
libertà e un’indipendenza femminile che lascia commosso chiunque legga 
con attenzione le antiche formule rituali del documento notarile 5 . Giulia mo- 
rì a Roma il 23 marzo 1524 6 , forse per una malattia improvvisa (polmoni- 
te?), nella sua casa adiacente alla chiesa di San Girolamo e al palazzo Far- 
nese (all’epoca ancora in fase di costruzione), come si rileva dal suo testa- 
mento rogato il precedente 14 marzo 7 . 



4 Oltre che nel Regesto cit., si leggomo anche in G.B. Picotti, Nuovi studi e documenti in- 
tomo a Papa Alessandro VI, in «Rivista di storia della Chiesa in Italia», VI, 2 (1951). 

5 Cfr. N. RUSPOLI, Giulia Bella Farnese. La Viaggiatrice del tempo, Milano, Lampi di Stam- 
pa, 2003. 

6 C. Fornari, Giulia Farnese cit., p. 242, messaggio del 23 marzo dell’oratore veneziano 
Marco Foscari: «la sorella del cardinale Farnese, Madonna Julia, già amante del Papa Ales- 
sandro, è morta». 

7 Testamentum Domine lulie, Archivio di Stato di Napoli, A.S.N., busta 2071, fase, 3, ce. 57- 
65, in Regesto cit., pp. 331-352. 
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Fig. 2. Sarcofago romano del II secolo d.C. (Firenze, Museo dell’Opera del Duomo). 



Dapprima certamente il giglio, poi runicorno (almeno dalla metà del 
sec. XV), furono le rappresentazioni araldiche per eccellenza adottate dai 
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Farnese 8 , anche se non possiamo sottacere lo strano animale stilizzato (lu- 
po?) che appare scolpito, associato al giglio, (fig. la) su di un lato del mo- 
numento marmoreo di Pietro Farnese eretto nel 1363, ancora oggi conserva- 




Fig. 3. Monumento sepolcrale di Pietro Farnese nella sua completezza. Incisione di Gozzini. 



to nel museo dell’Opera di Firenze, dono della città al suo valoroso condot- 
tiero. Il monumento, realizzato riutilizzando un’urna romana, è un tripudio 
di gigli scolpiti e colorati d’azzurro (figg. la, 2 e 3). 9 L’uno e l’altro simbo- 



Cfr. R. Luzi, ...e per impresa una vergine col liocorno, in Nel segno del giglio. Ceramiche 
per i Farnese, Viterbo, Faul, 1993, p. 55-60. 

9 II monumento funebre, di maestranza fiorentina, in parte dipinto e dorato, era collocato nel 
Duomo di Santa Maria del Fiore, sulla parete a sinistra della porta “del campanile”. Cele- 
brava Pietro Farnese, morto nel 1363 mentre combatteva per Firenze. L’arca sepolcrale di 
epoca romana, è decorata con il mito di Fetonte. Il monumento era completato dalla statua 
equestre del condottiero, eseguita in cartapesta, andata perduta nell’alluvione del 1966. Cfr. 
l’incisione del Gozzini in F. ODORICI, I Farnese di Parma, nella raccolta di P. Luta, Fa- 
miglie celebri italiane , Milano, 1860-1868, e A. Minto, L’arca marmorea del monumento 
funerario di Pietro Farnese in Santa Maria del Fiore , in Note archeologiche fiorentine, At- 
ti dell’Accademia fiorentina di scienze morali La Colombaria, 9 (1947), pp. 369-380, tav. 
f.t. 





lo diverranno le “armi” dei Farnese, che la famiglia adottò fino alla sua e- 
stinzione con Elisabetta Farnese (1692-1766), regina di Spagna. 




Fig. 4. Castello di Carbognano (VT), particolare di affresco. Si notino i gigli dei Farnese e 
l’aquila dei Caetani (foto cortesia Claudia Chirieletti). 



Dunque anche Giulia adottò l’unicorno e lo fece diventare parte della 
propria rappresentazione araldica (figg. 4 e 8), decorando con questa imma- 
gine prima i suoi appartamenti della casa coniugale nel castello Orsini a 
Bassanello (oggi Vasanello) (figg. 7-10); poi, una volta ceduto quest’ultimo 
alla figlia Laura, adottò questo simbolo nella sua casa di Carbognano. Dap- 
pertutto è visibile la figurazione fantastica dell’animale “magico”, furibon- 
do e inavvicinabile se non da una giovane vergine: forse lei, bella e adole- 
scente, che riuscì ad “imbrigliare” con l’amore il potente papa Borgia. 
Un’araba fenice che risorge dalle ceneri, inserita nei fregi e tra le dame con 
l’unicorno, ci ricorda la seconda parte della vita di Giulia, ormai non più 
cortigiana, bensì signora e padrona del suo feudo, libera, ricca e indipenden- 
te, ormai “purificata” dalla vita scandalosa della Roma papale (fig. 5). 




Fig. 5 - Castello di Carbognano. Al centro l’araba fenice che risorge fra due liocorni 
(foto cortesia Claudia Chirieletti). 




Fig. 6 - Castello di Carbognano, stemma Famese-Caetani 
(foto cortesia Claudia Chirieletti). 
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Fig. 7. Vasanello, Castello Orsini, stemma Famese-Caetani (si ringrazia la marchesa Elena 
Misciattelli per la gentile concessione a pubblicare questa immagine e le tre seguenti). 




Fig. 8. Vasanello, Castello Orsini, affresco, particolare di unicorni 
e gigli famesiani con stemma Caetani. 
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Fig. 9. Vasanello, Castello Orsini, particolare del soffitto ligneo del salone. 




Fig. 10. Vasanello, Castello Orsini, particolare di unicorni e gigli 
nel soffitto ligneo della stanza di Giulia Farnese. 



Anche suo fratello Alessandro, divenuto cardinale (1493) grazie a Giu- 
lia e successivamente salito al soglio pontificio con il nome di Paolo III 
(1534), utilizzò molto il soggetto di “dame” e “unicorni” in varie opere d’arte 
che commissionò ai migliori artisti dell’epoca. Egli non dimenticò di essere 
grato alle donne di famiglia, tanto che, a mio parere, potrebbe aver fatto in- 
serire due dei loro volti nelle dame raffigurate nella sala adiacente alla sua 
camera da letto a Castel Sant’Angelo, meglio nota con il nome di “Sala di 
Perseo”: probabilmente la sorella Giulia e la madre dei suoi figli, Silvia 
Ruffini. 
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Fig. 1 1 .Roma, palazzo Rondanini, Allegoria 
del Battesimo, pari., 1544-1555? 
(Silvia Ruffini?). 



Fig. 12. Perin del Vaga, Sala del Perseo, 
pari., Roma, Castel Sant'Angelo, 1545- 
1547 (Silvia Ruffini?). 



L’appartamento fu affrescato da Perin del Vaga (1501-1547) ed inizia- 
to due anni prima della morte dell’artista. Nella sala si rappresenta un tema 
fortemente voluto dal Farnese. 11 papa si identifica in Perseo, eroe mitologi- 
co che combatte contro i mostri, così come il pontefice combatte contro il 
male dell’eresia. Nelle scene non mancano donne associate ad unicorni. 
Conviene qui ricordare che questo animale leggendario, oltre ad essere sim- 
bolo araldico famesiano, fu adottato, con beneplacito di Paolo III, dal cardi- 
nale Tiberio Crispo (1498-1566), cameriere segreto del papa nonché figlio 
di Silvia Ruffini 10 , la vedova che aveva dato a Paolo III (quando era ancora 



10 Di lei non abbiamo che poche notizie. Nata a Roma, sposò Giovanni Battista Crispo, dal 
quale ebbe tre figli maschi, tra cui Tiberio, nato a Roma il 31 gennaio 1498. Abitava nel 
rione Colonna e partorì Costanza, prima figlia di Paolo III nel 1500, quando era ancora vivo 
il marito, che risulta morto nell’aprile del 1501. Fu probabilmente presentata al Farnese dal 
fratello Giacomo Ruffini che compare nei patti dotali del 1499 di Laura Orsini, figlia di 
Giulia Farnese e Orsino Orsini, con Federico Farnese, per i quali si adoperò lo zio Alessan- 
dro, anche se poi vennero annullati. La Ruffini visse sempre nell’ombra come concubina 
del Farnese, ma fu ben introdotta nella nobiltà romana come madre del cardinale Tiberio 
Crispo, forse figlio anche lui di Alessandro. Morì a Roma il 5 dicembre del 1561 e fu sepol- 
ta nella tomba di famiglia al Pantheon il 14 gennaio 1562. Cfr. R. ZAPPERI, La leggenda del 




